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Nagroda im. Sacharowa za wolnos¢ mysili

Nagroda im. Sacharowa za wolnos¢ mysli przyznawana jest przez Parlament
Europejski od 1988 roku. To wyréznienie przyznawane osobom, grupom oséb

i instytucjom szczegdlnie zastuzonym na rzecz walki o prawa cztowieka. Wéréd
laureatow i laureatek znajduja sie dorosli i dzieci, osoby wolne i przebywajace

w wiezieniach, ci, ktory caty czas walcza o sprawe i ci, ktérzy oddali za nig zycie.

Przyblizenie sylwetki i dziatalnosci patrona nagrody - Andrieja Sacharowa czy
sylwetek laureatéw i laureatek to doskonata droga do podniesienia
sSwiadomosci roli praw cztowieka we wspoétczesnym swiecie, ich znaczenia

i wplywu na zycie kazdego z nas, takze w Polsce.

Ponizej prezentujemy ¢wiczenia, ktére moga pomaoc osiggnac te cele.
Cwiczenia pomyslane zostaty jako pewna cato$é, ale mozna je takze realizowaé
pojedynczo, siegajac w kolejnych po pewne elementy wiedzy z poprzednich.

W zaleznosci od wieku uczestniczacych oséb (scenariusz pisany byt z mysla
o uczniach i uczennicach szkét ponadpodstawowych oraz o osobach
dorostych) i ich potrzeb oraz czasu na przeprowadzenie zaje¢, mozna wybraé
odpowiedni wariant danego ¢éwiczenia.

Opis metody pracy

Poszczegdlne éwiczenia opisane sg wedtug
cyklu Davida Kolba (nauczanie przez
doswiadczenie). Jego cztery etapy nawigzuja
do réznych styléw uczenia, dzieki ktérych
przyswajamy wiedze:

Etap pierwszy polega na daniu grupie
konkretnego doswiadczenia - przezycia czegos,
zaangazowania emocjonalnego. To doskonaty
sposéb zbudowania uwaznosci, zetkniecia z
tym, co bedzie przedmiotem zajec.

Etap drugi to refleksja - omdwienie tego, co byto
udziatem grupy. Pozwala odreagowacé emocje,
ale takze zastanowi¢ sie, co sie wydarzyto, co
byto udziatem grupy, jakie to byto doswiadczenie
dla uczestnikdw, jak sie w nim czuli.

Etap trzeci nazywany jest uogdlnieniem,
wiedzg czy teoria. To etap, w ktérym - w postaci
mini wyktadu lub w interakcji z grupa - osoba
prowadzgca przektada doswiadczenie

i refleksje na wiedze ogdlniejsza.



Etap czwarty to zastosowanie - pokazanie, jak
w praktyczny sposéb wykorzystac¢ zdobyta
wiedze w zyciu.

Wiecej o cyklu Kolba i jego stosowaniu mozna
przeczyta¢ m.in. w publikacji: Maria Ejchart
Dubois, Maciej Sopyto, Jak ciekawie uczy¢ o
Konstytucji i prawie. Tydzien Konstytucyjny dla
Nauczycieli i Nauczycielek, Stowarzyszenie im.
prof. Zbigniewa Hotdy, Warszawa 2019, str. 18.

Cele

1. Poznanie sylwetki i wartosci Andrieja
Sacharowa.

2. Poznanie idei i wartosci Nagrody
im. Andrieja Sacharowa.

3. Pokazanie przez pryzmat nagrody
wybranych zagadnien praw cztowieka.

4. Uporzadkowanie podstawowych pojeé
i pogtebienie wiedzy o wybranych prawach
cztowieka i podniesienie Swiadomosci ich
znaczenia.

5. Budowanie poczucia sprawczosci i wptywu
oraz zachecanie do aktywnosci
obywatelskiej.

Cel dodatkowy

1. Poszerzenie umiejetnosci z zakresu edukacji

medialnej i cyfrowej: umiejetnosci
wyszukiwania informacji i wyboru
wiarygodnych zrédet.

2.

Poszerzenie umiejetnosci krytycznego
myslenia: umiejetnosci analizy oraz
logicznego argumentowania.

Rezultaty

Po zakonhczeniu warsztatéw osoba
uczestniczaca:

1.

Wie, kim byt Andriej Sacharow, zna

wartosci, ktére przyswiecaty jego dziataniom.

. Wie, czym jest Nagroda Andrieja Sacharowa,

kto i za co jg przyznaje.

. Zna wybrane sylwetki oséb, ktdre otrzymaty
nagrode.

. Zna i rozumie podstawowe pojecia praw
cztowieka.

. Rozumie istote i znaczenie wybranych praw
cztowieka.

. Ma swiadomos¢ i rozumie wptyw

przestrzegania praw cztowieka na zycie
obywateli i obywatelek, w tym jej same;j.

. Ma wieksze poczucie wptywu na

rzeczywistos¢, znaczenie wartosci wyrazania
wiasnego zdania oraz wigkszg gotowosc¢
zabierania gtosu w waznych dla niej
sprawach.

Dodatkowe rezultaty

8.

Potrafi wyszukac¢ informacje na wybrany
temat.

9. Wie, ze nalezy zwrdci¢ uwage na to, kto jest
autorem/autorka wyszukanej informacji.

10. Potrafi uzasadni¢ swoja opinie, dobraé
argumenty i bronic¢ i uzasadnic je na forum.

Szczegoétowe metody
i techniki pracy

praca indywidualna

praca na forum,

praca w grupach,

burza mézgdéw,

mini wyktad,

praca z wykorzystaniem witasnych telefonéw
komadrkowych - w mysl filozofii BYOD - bring
your own device (przynies swdj wiasny
sprzet).

praca z programem Kahoot (opcjonalnie).

Przebieg warsztatu

Zapowiedz krétko, ze dzisiejsze warsztaty
(lekcja/spotkanie) poswigcone bedzie postaci
Andrieja Sacharowa i nagrodzie jego imienia a
przede wszystkim - ideom i wartosciom,
ktérych bronit oraz ich roli i znaczeniu dzi$

i przetozeniu na swiat, takze nasz (oséb
uczestniczacych - dalej OU).



Cwiczenie I.

Andriej Sacharow inagroda jego imienia.
Co to sa prawa cziowieka?

Potrzebny czas: 35 minut - 50 minut

Materiaty dodatkowe:

prezentacja zawierajgca najwazniejsze
informacje o postaci Andrieja Sacharowa,
nagrodzie jego imienia oraz wprowadzajaca
pojecie praw cztowieka (pdf)

gra Kahoot (dostep umozliwiajacy
pobranie gry)

Przebieg ¢wiczenia
Doswiadczenie wariant |

Pokaz osobom uczestniczagcym (dalej: OU)
film o Andrieju Sacharowie zamieszczony na
stronie Parlamentu Europejskiego. Popros, by
OU skoncentrowaty sie na razie na samej
osobie Andrieja Sacharowa, nie na nagrodzie
jego imienia (mozesz zapowiedzie¢, ze o
nagrodzie porozmawiacie nieco pdzniej):
https://www.europarl.europa.eu/
sakharovprize/pl/the-prize/andrei-sakharov

Potrzebny czas: okoto 8 minut.

Potrzebne materiaty: link do filmu i komputer
z dostepem do sieci, ekran lub rzutnik (by
maoc go odtworzyd).

Refleksja wariant |

Zapytaj OU co mysla o postaci Andrieja
Sacharowa? Co byto podstawowym
narzedziem Andrieja Sacharowa w jego
dziataniach? Co przede wszystkim robit?
[zabieranie gtosu, patrz prezentacjal.

Potrzebny czas: okoto 5 minut
Doswiadczenie wariant Il

Podziel osoby uczestniczace na trzy-
czteroosobowe grupy. Upewnij sig, ze w
kazdej grupie sg przynajmniej 1-2 osoby
wyposazone w telefon komaérkowy z
dostepem do sieci, gotowe ich uzy¢.

Popros, by OU:

1. wyszukaty informacje o Andrieju Sacharowie.

2. wspdlnie wybraty dwa Zrédta, ktére warto
dodatkowo przeczytaé. Popros, by
zapamietaty kryteria tej decyzji (dlaczego
akurat te, a nie inne zrédia?).

3. przeczytaty informacje i dowiedziaty sie:
- kim byt Andriej Sacharow?
« czym sie zajmowat?

- Jakie dwa-trzy stowa-klucze dla
dziatalnosci Andrieja Sacharowa by
wybrali? Popros o ich zapisanie.

Potrzebny czas: 15 minut

Potrzebne materiaty: komérki OU z dostepem
do sieci, kartki i dtugopisy/flamastry dla kazdej
z grup do zanotowania wynikéw poszukiwan.


https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/the-prize/andrei-sakharov
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/the-prize/andrei-sakharov

Refleksja wariant Il

1. Zapytaj OU jak im sie pracowato? Czy
zadanie byto tatwe, czy trudne?

2. Na podstawie jakich kryteriéw decydowali,
ktore zrédia wybra¢ do pogtebienia wiedzy
o Sacharowie?

3. Zapytaj OU, co byto podstawowym
narzedziem Andrieja Sacharowa w jego
dziataniach? Co przede wszystkim robit?
[zabieranie gtosu, patrz prezentacjal.

[Wskazéwka. Celem punktu drugiego
omodwienia éwiczenia jest wyrabianie w OU
ZWYCzaju zwracania uwagi na zrédto, z ktérego
czerpig informacje. Nie musicie dojs¢ do
wspolnej listy wiarygodnych zrédet. Istotne jest,
by sprawdzi¢, czy OU zwrécili uwage na to, z
jakiego zrédta czytajg informacje, dlaczego je
wybrali i czy potrafig uzasadni¢ ten wybér. Jesli
zauwazysz, ze wsérdd zrédet sg mato
wiarygodne - np social media oséb prywatnych,
popularne wsréd ucznidéw i uczennic serwisy z
brykami i definicjami - warto zwrécic¢ na to ich

uwage, np pytajac, czy takie zrédia daja

rekojmie jakosci, czy moze warto wybrac inne].

Potrzebny czas: okoto 10 minut.
Wiedza

Zbierz od OU najwazniejsze informacje o
Andrieju Sacharowie oraz wybrane stowa -
klucze. Zapisz je.

Mozesz postuzyc sie tutaj materiatem
dodatkowym scenariusza - prezentacja.
Pamietaj jednak, by dac¢ tu przestrzen na
podzielenie sie przez grupy wynikami ich
pracy - by nie miaty poczucia, ze ich wysitek
poszedt na marne.

W razie potrzeby uzupetnij wypowiedzi OU o
wazne pojecia, ktére nie padty, jak prawa
cztowieka, dysydent, cenzura, dezinformacja.
Komentuj, pogtebiaj to, co méwia. Wyjasnij,
czym jest Nagroda Sacharowa , wprowadz
pojecie praw cztowieka - postuz sie

tu prezentacja.

[Wskazéwka. W ramach przygotowania sie
do zaje¢ zachecamy do przeczytania tekstu
Marka Nowickiego (pierwszego prezesa
Helsiniskiej Fundacji Praw Cztowieka) pt

“Co to sg prawa cztowieka?" oraz informacji

o Nagrodzie Sacharowa na stronie Parlamentu
Europejskiego - patrz bibliografia].

Potrzebny czas: do 10 minut, dodatkowo
okoto 10 minut na gre w programie Kahoot.

Potrzebne materiaty: markery oraz papier
flipchartowy lub tablica do zebrania efektéw
pracy grup, prezentacja i sprzet potrzebny
do jej wyswietlenia.

Zastosowanie

Zapytaj OU, czy zabieraja gtos w waznych dla
nich sprawach? Czy sg sprawy, moze prawa
cztowieka, w ktdrych chciatyby to robi¢? Jesli
tak, jakie to sprawy i dlaczego s3 dla nich
wazne?

Potrzebny czas: okoto 10 - 15 minut.



Cwiczenie ll.

Laureaci ilaureatki Nagrody Andrieja Sacharowa
iprawa cziowieka, o ktdére walczyili.

Potrzebny czas: 45 - 80 minut.

Materiatly dodatkowe:

- prezentacja zawierajaca sylwetki
wybranych laureatek i laureatéw Nagrody
Andrieja Sacharowa i informacje
o prawach cztowieka, ktérych bronili.

.- fiszki z laureatami i laureatkami Nagrody
Sacharowa (opcja l)

- materiaty do samodzielnego
przygotowania fiszek (opcja Il)

Przebieg ¢wiczenia
Doswiadczenie wariant I:

1. Podziel OU na 4osobowe grupy. Rozdaj
grupom gotowe fiszki z informacjami o
laureatach i laureatkach Nagrody
Sacharowa. Daj im czas na zapoznanie sie z
nimi. Popro$, by znalazty wiecej informacji
o postaciach, ktére przypadty im w udziale
(zadbaj, by w kazdej grupie byta
przynajmniej jedna osoba z telefonem z

dostepem do sieci). Mozesz poda¢ OU
adres strony Parlamentu Europejskiego -
wiarygodnego, zrédia, w ktérym znajda
potrzebne informacje: https://
www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/
home. Lub poprzedzi¢ ¢wiczenie wspdlnym
szukaniem wiarygodnych zrédet o
Nagrodzie.

. Zapro$ grupy do krétkiej prezentacji

postaci (informacje z fiszki plus
ewentualnie jedna dodatkowa informacja
znaleziona przez grupe samodzielnie w
sieci) i przyczepienia fiszek na tablicy lub
duzym kawatku szarego papieru lub
kartonu (np z pomoca tasmy malarskiej)
lub mapy Swiata. Przyczepianie na papierze
lub kartonie czy mapie umozliwi
zachowanie efektéw pracy w postaci
plakatu):

- chetna grupa prezentuje jednego,
wybranego laureata badz laureatke (np.
“Dzafar Panahi, nagroda w 2012 ..
Wielokrotnie nagradzany iranski tworca

filmowy, obnaza niesprawiedliwosé
i przesladowania. Opowiada sie za
wolnosciag artystyczng i potepia kare
Smierci.” i przyczepia fiszke.

- kolejna prezentuje nastepnego laureata

lub laureatke szukajac podobienstw z
pierwsza, zaprezentowana juz postacia
lub postaciami, np. “Prezentujemy Wam
posta¢ Oteha Sencowa, bo réwniez jest
twoérca filmowym. Wieziony w Rosji w
latach 2014 - 2019, jest zrodtem inspiracji
dla oséb cierpigcych przesladowania
oraz symbolem walki o uwolnienie
wiezniéw politycznych
przetrzymywanych w Rosji i na catym
Swiecie.

- kolejne grupy zgtaszaja sie do

prezentacji szukajgc podobienstw z co
najmniej jednym zaprezentowanym juz
laureatem lub laureatka. Co moze
taczy¢? Prawo, o ktére walcza (np.
wolnos$¢ stowa). Wykonywany zawdd (np.
filmowiec). Sankcje, ktére spotkaty
dziatajgce osoby (np. wiezienie). Grupa,


https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home

o ktérag walczg (np. dzieci, wiezniowie
i wiezniarki polityczne).

- Przyczepiajcie fiszki z kolejnymi
laureatami i laureatkami, zaznaczajcie
i podpisujcie powigzania miedzy nimi.

3. W zaleznosci od czasu, ktérym dysponujesz,
wielkosci i zaangazowania OU, przebieg
prezentacji i sposdéb porzadkowania fiszek
mozesz nieco uproscic.

- Ogranicz liczbe laureatéw i laureatek,
ktérym sie przyjrzycie. Wybierajac wez
pod uwage wiek, zainteresowania
i specyfike OU, z ktérymi pracujesz.
Zadbaj o to, by do pracy wybrac¢
laureatéw i laureatki réznigce sie od
siebie.

- Zamiast zaznacza¢ powigzania miedzy
fiszkami, przyczepiajcie je po prostu po
kolei do mapy, a to, co taczy laureatéw
i laureatki wypisz po prostu obok na
tablicy, porzadkujac kategorie (np. prawa
cztowieka, ktérymi sie zajmuja, sankcje,
ktére ich spotkaty, kraje, z ktérych
pochodzg, grupy, o ktére walcza itd.).

Niezaleznie od sposobu, ktéry wybierzesz, dla
powodzenia éwiczenia (utrzymania
zainteresowania i uwaznosci grupy)
wypowiedzi OU o danym laureacie i laureatce
musza by¢ zwiezte i krétkie.

Potrzebny czas: okoto 20 - 30 minut
(w zaleznosci od sposobu prezentacji
wynikéw pracy)

Potrzebne materiaty: fiszki z laureatami

i laureatkami Nagrody, dostep do sieci
(poprzez telefony OU), przestrzen do
przyczepiania fiszek podczas prezentacji,
flamastry/kreda do notowania powigzah
miedzy laureatami i laureatkami.

Doswiadczenie wariant Il

Rozdaj grupom fiszki do samodzielnego
uzupetnienia. Na kazdej znajduje sie imie
i nazwisko laureata/laureatki Nagrody
Sacharowa oraz data jej przyznania oraz
kwestie do samodzielnego uzupetnienia:

Skad pochodzi?
Kim jest?

O co walczyt/walczyta?

Podziel OU na grupy, rozdaj fiszki i popros

o uzupetnienie informacji. Mozesz poda¢ OU
adres strony Parlamentu Europejskiego -
wiarygodnego, zrédia, w ktérym znajda
potrzebne informacje: https://
www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/
home. Lub poprzedzi¢ ¢wiczenie wspdlnym
szukaniem wiarygodnych zrédet o Nagrodzie.
Dalej postepuj zgodnie z opisem
doswiadczenia w wariancie i (patrz wyzej).

Potrzebny czas: 30 - 40 minut (w zaleznosci
od sposobu prezentacji wynikéw pracy)

Potrzebne materiaty: fiszki z laureatami

i laureatkami Nagrody - wersja do
samodzielnego uzupetniania, dostep do sieci
(poprzez telefony OU), przestrzen do
przyczepiania fiszek podczas prezentacji,
flamastry/kreda do notowania powigzah
miedzy laureatami i laureatkami.

Refleksja

Zapytaj, o OU, o czym mysla patrzac na efekty
pracy. O prawach cztowieka. O osobach, ktére
o nie sie upominaja. Co maja w gitowie? Nie
bdj sie poczatkowej ciszy, ktéra moze zapasé,
wytrzymaj ja. Refleksje i dyskusje w tej czesci
moga by¢ bardzo ciekawe i stanowi¢ dla

Ciebie wazng informacje o wiedzy OU
podpowiadajaca, jak pracowac z nimi dalej
w obszarze praw cziowieka.

a : okoto 5 - 15 minut
Wiedza

Uporzadkuj wiedze OU o prawach cztowieka.
Wprowadz pojecia i informacje z prezentac;ji.
Dostosuj wiedze i przyktady do potrzeb OU
(nie musisz pokazywac wszystkich slajdéw).

Potrzebny czas: okoto 10 - 15 minut.

Potrzebne materiaty: prezentacja i sprzet
potrzebny do jej wyswietlenia.

Zastosowanie

Wré¢ do prezentowanych sylwetek laureatéw
i laureatek nagrody. Zapytaj OU:

Ktdéra postac jest im bliska (najblizsza)
i dlaczego?

Ktére prawo cztowieka jest dla nich
szczegdlnie wazne i dlaczego?

(Moga wybra¢ postaé, ktdra walczy o bliskie im
prawo, moga jednak takze wybra¢ niezaleznie
postac i prawo, np - Bliska mi jest posta¢ Malali
Yousafzai, bo walczy o prawo kobiet, dzieci do
nauki. i bliska mi jest wolnos¢ stowa, bo
nieskrepowana mozliwosé wyrazania pogladéw
to dla mnie podstawowe prawo).

(Jesli zamierzasz realizowac éwiczenie Il
niniejszego scenariusza, mozesz zapisac

i zachowac prawa i wolnosci, ktére wymienig OU).

Potrzebny czas: okoto 10 minut.


https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/home

Cwiczenie lll.

Prawa czilowieka. Twoje prawa.

Potrzebny czas: 55 - 105 minut

Przebieg ¢wiczenia
Doswiadczenie wariant |

1. Popros OU, by zapisali na kartce A4 prawo
cztowieka, ktdre jest dla nich szczegdlnie
wazne. Jesli prowadzite$ w tej grupie
¢wiczenie Il niniejszego scenariusza,
mozesz odwotac sie do etapu zastosowania
z tamtej pracy.

2. Podziel OU na 3-4 osobowe grupy. Mozesz
dobrac je losowo lub wedtug praw, ktére
wymienity. Mozesz takze nie tworzy¢ grup
i poprosic¢ o prace indywidualng - w
grupach tatwiej jednak o wsparcie.

3. Popros, by kazda OU powiedziata w grupie,
dlaczego dane prawo jest dla niej wazne.

4. Rozdaj grupom egzemplarze Konstytucji
lub ksero rozdziatu Il Konstytucji (Wolnosci,
prawa i obowigzki cztowieka i obywatela)
lub popros, by OU z pomoca swoich
telefonéw komérkowych odnalazty
Konstytucje w Internetowym Systemie

Aktow Prawnych na stronie Sejmu: (https://
www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/
konl.htm). Zache¢, by przeczytaty takze
komentarz do danego artykutu Konstytucji
na stronie RPO. W tym celu powinny
wpisa¢ w wyszukiwarke numer artykutu

i skrét RPO (np. “RPO art. 70) lub nazwe
prawa/wolnoéci i skrét RPO (np. “RPO
wolnos¢ stowa”). Po wejsciu na strone
nalezy klikna¢ “wiecej szczegdétéow"). Strona
wyswietla nie tylko komentarz do danego
artykutu, ale takze informacje o
powigzanych z nim dziataniach

i interwencja RPO.

. Popros, by OU:

- Odnalazty informacje o prawach

i wolnosciach, ktére wybraty.

- Dopisaty na kartce A4 numer artykutu

modwiacy o danym prawie i wolnosci oraz
najwazniejsze informacje o nim - tak, by
byty one czytelne dla innych.

. Popros OU, by powiesity efekty swojej prac

na jednej ze scian. Zapros wszystkich do

krétkiej wycieczki po wystawie praw
cztowieka. Popros, by zapoznaty sie z
informacjami.

Potrzebny czas: 15 - 30 minut.

Potrzebne materiaty: kartki A4, egzemplarze
Konstytucji (co najmniej jeden na grupe) lub
ksero rozdziatu Il Konstytucji (Wolnosci, prawa
i obowiagzki cztowieka i obywatela) lub telefony
komoérkowe OU z dostepem do sieci. Telefony
beda tez potrzebne, by Ou mogty poczytac
informacje na stronie RPO. Sciana do
stworzenia wystawy o prawach cziowieka

z wynikdéw prac grup i tasma malarska do ich
przyklejenia. Ew. flamastry i dtugopisy dla grup.

Doswiadczenie wariant Il

1. Popros OU, by zapisali na kartce A4 prawo
cztowieka, ktdre jest dla nich szczegdlnie
wazne. Jesli prowadzite$ w tej grupie
¢wiczenie Il niniejszego scenariusza,
mozesz odwotac sie do etapu zastosowania
z tamtej pracy.
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2. Zastosuj jedna z rutyn (jedno z narzedzi)
krytycznego myslenia. Krytyczne myslenie
to jedna z kompetencji przysztosci, w opinii
ekspertéw i ekspertek niezbedna, by
odnalez¢ sie na rynku pracy (m.in. raport
Swiatowego Forum Ekonomicznego -
organizatoréow konferencji w Davos - The
Future Of Jobs Report 2020 https://
www.weforum.org/reports/the-future-of-
jobs-report-2020/ [15.05.2022]) - warto
¢éwiczy¢ sie w nim przy kazdej okazji.
Narzedzia krytycznego myslenia, zwane tez
rutynami, porzadkuja i utatwiaja proces
myslowy. W tym ¢éwiczeniu proponuje
jedna z dwdch rutyn:

3. Most. Gdy OU wybiora juz prawo lub
wolnosé, ktoére z jakis powoddw jest im
bliskie, popros, by zantowali:

1. trzy skojarzenia, mysli, jakie maja z tym
pojeciem.

2. dwa pytania, ktére nurtujg ich w zwigzku
z tym prawem/wolnoscia,

3. jednag metafore lub przenosnie, ktérg
maja w zwiazku z nim (np: wolnosé
stowa jest jak...,, bo...).

Zapisanie powyzszego procesu myslowego

jest wazne. OU wréca do swoich

odpowiedzi na koniec zajec.

4. Pomysl - zastanéw sie - zbadaj. Popros OU,
by zastanowity sie:

1. co wiedza o wybranym przez siebie
prawie/wolnosci,

2. co ich w nim zastanawia, ciekawi?

3. czego chcieliby sie dowiedzie¢, zgtebié?

Popros o zanotowanie odpowiedzi, nastepnie

o przedyskutowanie ich w parach, potem
w grupach, ktére stworzysz.

Dalej postepuj jak w wariancie i doswiadczenia.
Potrzebny czas: 25 - 40 minut.

Potrzebne materiaty: kartki A4, egzemplarze
Konstytucji (co najmniej jeden na grupe) lub
ksero rozdziatu Il Konstytucji (Wolnosci, prawa
i obowigzki cztowieka i obywatela) lub
telefony komaérkowe OU z dostepem do sieci.
Telefony beda tez potrzebne, by Ou mogty
poczytaé informacje na stronie RPO. Sciana
do stworzenia wystawy o prawach cziowieka z
wynikéw prac grup i tasma malarska do ich
przyklejenia. Ew. flamastry i dlugopisy dla

grup.
Refleksja

Zapytaj OU jak im sie pracowato. Czy zadanie
byto proste, czy trudne? Czy ktéres ze
znalezionych lub przeczytanych podczas
wystawy informacji byty dla nich zaskakujace?
Nowe?

Czy prawa, o ktérych czytaty mozna jako$
ograniczy¢? Jesli tak, kto, kiedy i jak moze to
zrobi¢? Czy Konstytucja o tym moéwi?

Potrzebny czas: okoto 10 - 15 minut.
Wiedza

Uporzadkuj wiedze OU o prawach cztowieka.
Wprowadz pojecia i informacje z prezentac;ji.
Dostosuj wiedze i przyktady do potrzeb OU
(nie musisz pokazywac wszystkich slajdéw).

Potrzebny czas: okoto 15 minut.

Potrzebne materiaty: prezentacja i sprzet
potrzebny do jej wyswietlenia.

Zastosowanie
Wariant |

Zapytaj OU, czy jest co$, co one moga zrobi¢
na rzecz wzmochienia prawa lub wolnosci,
ktéra wybraty lub innych, ktére w toku zajeé
wydaty im sie wazne. Zapro$ do pracy w
grupach lub parach. Daj przestrzeh do
podzielenia sie tym, co ustality.

Potrzebny czas: okoto 10 - 15 minut.
Wariant Il

Zapytaj OU, czy jest cos, co one moga zrobié
na rzecz wzmochienia prawa lub wolnosci,
ktéra wybraty lub innych, ktére w toku zajeé
wydaty im sie wazne. Zapros do pracy w
grupach lub parach. Daj przestrzen do
podzielenia sie tym, co ustality.

Jesdli wybrate$/wybratas wariant |l scenariusza
(wtaczytes/wiaczytas rutyny krytycznego
myslenia), wré¢ do nich - zapytaj, naile
osobom udato sie odpowiedzie¢ na pytania,
ktére postawity na poczatku éwiczenia?/ Czy
wiedza, ktérg maja o danym prawie
poszerzyta sie? A moze pojawity sie kolejne
pytania? Zachec¢ do dalszych poszukiwan,
zaoferuj pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi.
A moze pytania OU moga by¢ przedmiotem
kolejnych warsztatéw/lekcji?

Potrzebny czas: okoto 15 - 20 minut.
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Zamkniecie cyklu zaje¢ (trzech éwiczen)

Potrzebny czas: okoto 5-15 minut.

Przypomnij krétko, co robiliscie podczas wszystkich é¢wiczen. Zapytaj, co OU
biorg dla siebie z tych zajec. Jesli na podsumowanie zostato mato czasu,
popros o to, by odpowiedzi zapisali na post itach (matych samoprzylepnych
kartkach) lub w postaci smsa do nich samych (jesli starczy czasu, popros
chetne osoby o odczytanie smséw).

Powiedz, ze chetne i zainteresowane prawami cztowieka osoby moga zapisac sie do newslettera
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka. Jego elementem sg omdwienia wyrokéw Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka. Wiecej informacji: www.hfhr.pl

Materiaty dodatkowe
iinspiracje do pogiebiania
tematu:

tekst Marka Nowickiego “Co to sg prawa cztowieka?” -
tekst porzadkujacy krétko znaczenie podstawowych,
najwazniejszych pojec z zakresu praw cztowieka:
https:/Mmww.hfhr.pl/publication/co-to-sa-prawa-
czlowieka/

Strona Parlamentu Europejskiego poswiecona
Nagrodzie Andrieja Sacharowa - zawiera informacje o
Andrieju Sacharowie, o nagrodzie, o osobach
nagrodzonych:
https://www.europarl.europa.eu/sakharovprize/pl/the-
prize/andrei-sakharov

Medialny smartphone. To narzedzie przygotowane w
ramach projektu przez kilka organizacji, w Polsce - przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej. Medialny smartphone
to seria pytan, ktére warto sobie zada¢ analizujac
konkretna informacje. Mozna wprowadzi¢ je przy
omawianiu wynikéw poszukiwan OU):
https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/media-literacy-
smartphone

Scenariusze zaje¢ o konstytucji i prawie pod redakcja
Marii Ejchart Dubois i Macieja Sopyto. Stworzone na
potrzeby organizowanego przez Stowarzyszenie im. prof.
Zbigniewa Hotdy Tygodnia Konstytucyjnego scenariusze
zaje¢ dla dzieci i mtodziezy stanowig dobry materiat
przygotowawczy w zakresie praw cztowieka i wybor
gotowych éwiczen pogtebiajacych problematyke
poruszana w niniejszym scenariuszu:
https://stowarzyszenieholda.pl/jak-uczyc-ciekawie-o-
konstytucji-i-prawie-tydzien-konstytucyjny-dla-
nauczycieli-i-nauczycielek/

Scenariusz zaje¢ Agnieszki Chmieleckiej i Macieja Sopyto
pt. “O prawach cziowieka globalnie”. Stworzony w
ramach jednego z projektéw Helsinskiej Fundacji Praw
Czlowieka, stanowi¢ moze dobre uzupetnienie

i kontynuacje podjetej tematyki:
https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2018/04/0O-
prawach-czlowieka-globalnie.pdf
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