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Materiaty do dyskusiji
po projekcji filmu

Wyzwolenie

Film ,,Wyzwolenie” (org. From Shock to Awe) prezentuje historie dwoch amerykanskich
weteranow wojen w Iraku i Afganistanie, ktorzy podobnie jak tysigce innych zotnierzy po
powrocie do doméw i zakonczeniu stuzby w armii nie sg w stanie poradzic¢ sobie z
przesztoscig. Glebokich ran psychicznych wyniesionych z pola walki nie udaje si¢ wyleczy¢
konwencjonalnymi metodami - ani przy pomocy przypisywanych im w duzych ilosciach
lekéw farmaceutycznych, ani poprzez tradycyjne formy terapii. Codzienne zycie staje si¢
koszmarem zarowno dla bohaterow filmu, jak i dla ich rodzin. Matt i Mike decyduja si¢
wigc na leczenie powracajacymi obecnie do task psychodelikami i biorg udziat w
wywodzacej si¢ z Amazonii ceremonii ayahuaski.

Film w rezyserii Luca Coté dotyka nie tylko tematu terapeutycznych wtasciwosci substancji
psychodelicznych i rosngcego zainteresowania nimi w tzw. §wiecie zachodnim, ale
dostarcza tez materiatu do dyskusji wokot zagadnien takich jak okrucienstwo wojny i
tragiczny los weteranow wojennych; polityka narkotykowa a prawa cztowieka; prawo do
najwyzszych mozliwych standardéw leczenia, w tym wyboru jego metody; kontrowersje
wokot poczynan przemystu farmaceutycznego.
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Czym jest ayahuaska?

Ayahuaska to wywar z roslin zawierajacych DMT
(psychodeliczng substancje psychoaktywna), ktore
pochodza z dzungli amazonskiej i ktorych stosowanie
podczas ceremonii szamanskich jest mocno
zakorzenione w rdzennej kulturze krajow AmeryKi
Lacinskiej, takich jak Peru, Brazylia, Ekwador,
Boliwia. Ze wzgledu na swoje psychodeliczne
wiasciwos$ci ayahuaska uzywana byta tradycyjnie do
uzdrawiania, a takze do osiagania przemiany duchowej.

Od okoto 20 lat obserwujemy znaczacy wzrost
zainteresowania ayahuaskg w kulturze zachodniej.
Dotyczy to rowniez innych substancji
psychodelicznych, takich jak LSD, psylocybina
(sktadnik niektorych grzybow), meskalina (sktadnik
niektorych kaktuséw), a takze MDMA (ktore co
prawda klasycznym psychodelikiem nie jest, ale moze
wywolywa¢ podobne stany psychiczne i przynosi¢
podobne efekty, takze terapeutyczne). Ich dziatanie
wywotuje zmiany $wiadomosci, zmiany sposobu
postrzegania $wiata, Sposobu myslenia, a takze
odczuwania emocji, poréwnywane do marzen sennych,
stanéw osigganych poprzez dtugotrwatg medytacje lub
hipnoze. Niektorzy uczestnicy ceremonii ayahuaski
licza na przezycia mistyczne czy duchowe, inni
poszukuja W niej odpowiedzi na pytania natury
egzystencjalnej, dla szerokiej rzeszy, do ktorej nalezg
bohaterowie filmu, jest ona nadzieja w leczeniu
zespotu stresu pourazowego (PTSD), depresji, a takze
innych dolegliwosci natury psychicznej. Potencjat
medyczny psychodelikow jest obecnie przedmiotem
zainteresowania naukowcow roznych dziedzin, w wielu
osrodkach akademickich na swiecie (w tym w Polsce),
a 0 badaniach nad tymi substancjami mowi sie, ze
przezywaja dzi$ swoj renesans.

Potencjat medyczny
psychodelikow

Odkryte wieki temu przez rdzennych mieszkancow
Ameryki whasciwosci ayahuaski (a takze potencjat
medyczny innych psychodelikow) sa przedmiotem
zainteresowania i badan wspotczesnych naukowcow.
Starajg si¢ oni potwierdzi¢ przydatno$¢ psychodelikow
w walce ze stanami Igkowymi (wlacznie z Igkiem
towarzyszacym 0sobom bedacym w terminalnych
stadiach chordb), uzaleznieniami, zaburzeniami
odzywiania, Czy wspomnianymi wyzej depresja oraz
zespotem stresu pourazowego, bedacym wynikiem
traumatycznych przezy¢, niekoniecznie wojennych, ale
takze np. zwiazanych z przemoca domowa, seksualna,
psychiczna, doswiadczeniem zagrozenia zycia, $§mierci
bliskiej osoby itp. Cho¢ liczba i zakres badan
systematycznie rosna, ich przeprowadzanie utrudnia
wcigz aktualnych stan prawny (0 ktérym ponizej).

Poniewaz najszerzej zakrojone, dtugotrwate badania
prowadzone np. przez amerykanskie Multidisciplinary
Association for Psychodelic Studies (MAPS) sa jeszcze
w toku, trudno mowic o ich jednoznacznych wynikach.
Wstepne rezultaty sa jednak bardzo obiecujace. Jesli
zostang potwierdzone, moglyby zrewolucjonizowa¢
sposob leczenia niektorych zaburzen, a w rezultacie
uratowa¢ wiele zy¢ ludzkich.

Pozostajac przy temacie filmu - w samych Stanach
Zjednoczonych zyje okoto 3 milionéw weteranow i
weteranek wojen prowadzonych od 2001 roku w Iraku
i Afganistanie. Wedtug statystyk, co piaty/piata z nich
cierpi na depresje lub zesp6t stresu pourazowego.
Poniewaz konwencjonalne metody leczenia czgsto nie
przynosza ulgi (za to mnoza kolejne problemy natury
zdrowotnej, wynikajace z przyjmowania ogromnej
ilosci silnych farmaceutykow), a panstwo nie oferuje
wystarczajacej opieki i wsparcia, wedtug statystyk
codziennie ponad 20 weteranéw/weteranck w USA
odbiera sobie zycie. Nie powinien wobec tego dziwic¢
fakt, ze coraz czeSciej 0soby cierpigce na PTSD
zwracajg si¢ ku alternatywnym metodom leczenia, w
tym z uzyciem psychodelikow. Ceremonie ayahuaski
prowadzone sg dzis$ juz nie tylko w Amazonii, ale takze
w Ameryce czy Europie (przy czym trzeba zaznaczy¢,
ze odbywa sie to czesto nielegalnie i nie zawsze jest
bezpieczne, o czym ponizej).

Podobnie rzecz ma si¢ z depresja - wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia jedna z najczestszych chordb na
swiecie. Wedtug szacunkoéw w samej Polsce na
depresje cierpli okoto 1,5 min ludzi. I tak jak w
przypadku osdb zmagajacych sie z zespotem stresu
pourazowego, skazane s one na dostepne na rynku
leki o niewielkiej skutecznosci. Dotychczasowe
badania sugeruja, ze psylocybina mogtaby przynies¢
im cho¢by czasowa ulge.

Za stosowaniem psychodelikow w terapii (a zatem w
nadzorowanych, bezpiecznych warunkach) przemawia
takze fakt, ze wbrew powszechnemu mniemaniu nie sa
uzalezniajace. Co ciekawe, wydaje si¢, ze odpowiednio
stosowane moga pomoc W walce z uzaleznieniami od
innych substancji np. alkoholu czy nikotyny. Ponadto
substancje te nie powodujg tak negatywnych skutkow
ubocznych jak wiele lekow stosowanych dotychczas w
psychiatrii. Bilans zyskow i strat juz przy obecnym
stanie wiedzy przemawia na korzy$¢ psychodelikow.

Trzeba przy tym jednak wyraznie zaznaczy¢, ze
pomimo iz sa to substancje stosunkowo bezpieczne,
uzywane poza kontekstem terapeutycznym (lub
badawczym) oraz bez wsparcia i kontroli
doswiadczonego specjalisty moga przynies¢ skutek
odwrotny do zamierzonego i np. nasili¢ istniejace
powazne choroby psychiczne. Istnieje tez szereg
innych przeciwskazan do stosowania tego rodzaju
substancji, np. choroby uktadu krgzenia. Z tego



powodu nalezy z ogromng rezerwg podchodzi¢ do
tatwo dostepnych ceremonii i rytuatow,
organizowanych przed domorostych, lokalnych
,Szamanow”.

Dlaczego psychodeliki sg
nielegalne?

Cho¢ wszystko wskazuje na to, ze psychodeliki maja
duzy potencjat leczniczy, badania nad ich
wlasciwosciami zostaty skutecznie zahamowane w
latach 70-tych XX wieku. W 1971 roku ONZ uchwalita
tzw. Konwencje 0 substancjach psychotropowych,
ktora w praktyce wprowadzita kryminalizacje
substancji psychoaktywnych (potocznie nazywanych
narkotykami), do ktorych zakwalifikowata takze
psychodeliki. Co wiecej, bezpodstawnie zostaty one
umieszczone w Wykazie 1 Konwencji, wsrod
substancji nieposiadajacych medycznego zastosowania.

Przepisy krajowe - tj. Ustawa 0 przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku - odzwierciedlaja
zapisy prawa mig¢dzynarodowego - posiadanie,
udostepnianie, sprzedaz etc. psychodelikow jest w
Polsce nielegalna. Reguluje to rozdziat 7. Ustawy dot.
przepisow karnych (art. 53-62a) m.in.:

Art. 62. Odpowiedzialnosé karna za nieuprawnione
posiadanie srodkéw odurzajgcych lub substancji

1. Kto, wbrew przepisom ustawy,
posiada srodki odurzajgce lub substancje
psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

2. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym
mowa w ust. 1, jest znaczna ilos¢ srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychotropowych,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

3. W wypadku mniejszej wagi, sprawca
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

Podobnie jak na poziomie ONZ takze w krajowym
Wykazie srodkow odurzajacych i substancji

psychotropowych DMT (zawarta w ayahuasce),
psylocybina, meskalina, LSD, MDMA zostaty
zakwalifikowane do grupy I-P, a zatem zostaty uznane
za ,,substancje 0 braku zastosowan medycznych i o
duzym potencjale naduzywania, ktore sg wylaczone z
obrotu farmaceutycznego i moga by¢ uzywane jedynie
w celu prowadzenia badan naukowych”.

Rygorystyczne regulacje migdzynarodowe oraz
przepisy prawa karnego wiekszosci panstw powoduja,
ze 0soby szukajace dostepu do psychodelikow w
celach terapeutycznych narazone sg na powazne
konsekwencje karne oraz - w wyniku zepchnigcia
praktyk z uzyciem psychodelikow do podziemia - na
wszelkie niebezpieczenstwa wynikajace z konieczno$ci
polegania na osobach, ktérych uczciwosci i
kompetencji nie sa w stanie zweryfikowac.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest takze to, ze
badania naukowe z uzyciem psychodelikéw sg bardzo
utrudnione (wymagaja bowiem wielu specjalnych zgod
i obostrzen), a zatem postep W tej dziedzinie przebiega
wolniej niz jest to uzasadnione.

Aktualny stan prawny w Polsce kwestionuje powotane
w 2019 roku przy Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej
Polskie Towarzystwo Psychodeliczne (PTP),
zrzeszajace naukowcow roéznych dziedzin, migdzy
innymi antropologow spotecznych, biologow,
chemikéw, etnobotanikéw, farmaceutow, lekarzy,
prawnikow, psychologow, socjologow, a takze
aktywistow, zainteresowanych rozwojem nauki i
debaty dotyczacej psychodelikow w Polsce. Jednym z
celow dziatalnosci PTP jest ,,zmiana statusu prawnego
psychodelikow poprzez przeniesienie ich w Wykazie
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych z
grupy I-P (substancje o braku zastosowan medycznych
i wysokim potencjale naduzywania) do grupy IV-P
(substancje o istotnych zastosowaniach medycznych i
matym potencjale naduzywania, ktore moga by¢
stosowane w celach medycznych, naukowych i
przemystowych)”, a w dalszej perspektywie
dekryminalizacja psychodelikow. Istniejg bowiem
panstwa, ktore zdekryminalizowaty posiadanie
substancji psychoaktywnych na wtasny uzytek. Sg to
m.in. Portugalia, Szwajcaria, Hiszpania, Czechy.
Poniewaz modele dekryminalizacji roznig si¢ od siebie,
odsytam do ponizszego spisu zrodet, gdzie wymienione
sa publikacje w jezyku polskim dotyczace polityki
narkotykowej poszczegolnych krajow.



Przykladowe zrédta wiarygodnych informacji

Wiedza ksiazkowa:

Maciej Lorenc ,,Czy psychodeliki uratujg
Swiat?”, Wyd. Krytyka Polityczna, 2019

Torsten Passie ,Terapia z uzyciem MDMA i
innych entaktogendéw”, ttum. Maciej Lorenc,
Wyd. Cien Ksztattu, 2020

Daniel Pinchbeck, Sophia Rokhlin ,Gdy
rosliny snig”, thum. Maciej Lorenc, Wyd. Cien
Ksztattu, 2020

Publikacje Open Society Foundations z serii
Lessons For Drug Policy (dostepne w kilku
jezykach, w tym po polsku), opisujgce
ciekawe i skuteczne polityki narkotykowe w:

Szwajcarii
https://www.opensocietyfoundations.org/publi
cations/mountaintops

Portugalii
https://www.opensocietyfoundations.org/publi
cations/drug-policy-portugal-benefits-
decriminalizing-drug-use

Czechach
https://www.opensocietyfoundations.org/publi
cations/balancing-act-policymaking-illicit-
drugs-czech-republic

Katalonii w Hiszpanii
https://www.opensocietyfoundations.org/publi
cations/innovation-born-necessity-pioneering-

drug-policy-catalonia

Internet:

Zaktadka Narkopolityka na stronie
Krytykapolityczna.pl - znalez¢ tam mozna
szereg tekstow, wywiadow, fragmentow
ksigzek
https://krytykapolityczna.pl/narkopolityka/

Polskie Towarzystwo Psychodeliczne - na FB
Towarzystwa m.in. ogélnodostepne webinary
psychodeliki.org

Zapis rozmowy przed filmem ,Wyzwolenie”
na temat potencjatu terapeutycznego
substancji psychoaktywnych, Lublin 2020:
https://www.facebook.com/222576883645/vid
€0s/788058738597299/

Zrédta zagraniczne:

Organizacje i instytucje zajmujgce sie
badaniem i popularyzowaniem wiedzy dot.
psychodelikéw oraz rzecznictwem na rzecz
Zmiany przepisow prawnych (strony www
prowadzone w jezyku angielskim):

International Center for Ethnobotanical
Education, Research, and Service (ICEERS),
Hiszpania

https://www.iceers.org

Beckley Foundation, Wielka Brytania
https://www.beckleyfoundation.org

Multidisciplinary Association for Psychodelic
Studies (MAPS), USA
https://maps.org

Opracowata Magdalena Dabkowska,

ekspertka polityki narkotykowej
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